
Программа обучения: «Мастер по наращиванию ресниц» 

Модуль 1. (24 ак.часа) 

1. Анатомические особенности глаз 

1.1. Строение глаза; 

1.2. Анатомические особенности глаз; 

1.3. Строение ресницы, фазы роста ресниц; 

1.5. Сальные и потовые железы, строение; 

1.6. Распространённые болезни глаз, ожог роговицы, аллергия на наращивание ресниц. 

Тестирование 

 

Модуль 2. (68 ак.часов) 

2. Основы наращивания ресниц 

2.1. Материаловедение; 

2.2.Обзор и характеристика клеев для наращивания ресниц; 

2.3. Обзор оборудования для наращивания ресниц; 

2.4. Правила выбора и работы с пинцетами для наращивания ресниц; 

2.5. Комплексный подход к организации рабочего места мастера, внешний вид мастера по 

наращиванию ресниц; 

2.6. Юридические аспекты деятельности.  

2.7. Протоколы проведения процедур, домашний уход, 

2.8. Безопасность проведения процедур; 

2.9. Экономика средств; 

Тестирование 

 

Модуль3. (156 ак.часов) 

3. Процедура наращивания ресниц. 

3.1. Определение, его особенности; 

3.2. Показания и противопоказания; 

3.3. Кабинет мастера. Нормы СанПин; 

3.4. Психология общения; 

3.5.Основные правила наращивания ресниц; 

3.6. Коррекция наращенных ресниц; 

3.7.Процедура снятия наращенных ресниц; 



3.8. Уход после процедуры; 

3.9. Рекомендации после наращивания ресниц; 

3.10. Практическая часть: 

         Базовые техники в наращивании ресниц; 

3.11. Разбор ошибок. 

Тестирование 

Экзамен (2 ак.часа) 

 


